
１，自己紹介 本を出版
２，爆発事故による苦悩
①引きこもり

②かくまく移植と陰
③自殺未遂
④希望の光を求めて
３，尊敬できる人々
①自分の人生を楽しんでいる人
②仕事でも頑張っている人
③エキスパート

４，気づいてほしい人

①障碍者の人

②お金がないと何もできないと思っ
ている人

③自分が頭が悪いと思っている人

④結婚をあきらめている人

⑤引きこもりや不登校の人

結婚
（君が気が付けば、幸せになる）

大井好美



５，やれば出来る、可能性

①できることとできないことの区別

②前に一歩

③楽しみを追求する

④欲を出す

⑤計画性

⑥自分に自信と自分を好きになって

６，今の私

①結婚三回目を考えている

②仕事

結婚
（君が気が付けば、幸せになる）

大井好美


