
ᐯ分も周りの人も大切にするための

ൢឋとᎮくを学ぶ場を
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ൢឋ × Ꭾく 優しい଺᧓



今日䛾流䜜

• 自己紹介

• 䛺ぜ学䜃場䜢作䜝う䛸思った䛾か

• 「䜅つう」って䛺䜣だ䜝う䠛

• 「気質」䛸「聴く」䜢知䜛䛸䠛

• 䜎䛸䜑



自己紹介

荒井 弥生

䞉1967年3月生䜎䜜

䞉䝙䝑䜽䝛䞊䝮䠖䛿䛺さ䜣

䞉東京生䜎䜜、埼玉育ち、心䛾故郷䛿大阪

䞉市川市在住24年䠄行徳地区䠅

䞉子育て歴15年䠄高1男子䛾母䠅

䞉䝽䞊䜻䞁䜾䝬䝄䞊歴1䠏年



所属䞉参加団体等

䞉 いくじ䝛䝑䝖市川 䝯䞁䝞䞊 䠄市川市䠅

䞉 NPO法人市川子育て䝛䝑䝖䝽䞊䜽 理事 䠄市川市䠅

䞉 地域女性活躍NPO Prism! 䝥䝸䝈䝮 䝯䞁䝞䞊 䠄浦安市䠅

䞉 特定非営利活動法人䝦䝹䝇䜹䜴䞁䝉䝸䞁䜾学会員 䠄市川市南八幡䠅



学䜃䞉活動䛾変遷

䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁講座䜔、気質䜢䝧䞊䝇䛻した子育て講座等䜢開始

䠎䠌䠌䠑年 子育て䝇䝍䞊䝖 䞉 䝰䞁䝔䝑䝋䞊䝸教育䜢知䜛

䠎䠌䠌䠓年䡚 生命教育䛾講師活動開始䠄現在䛻至䜛䠅

䠎䠌䠌䠓年䡚 䝦䝹䝇䜹䜴䞁䝉䝸䞁䜾学会䛷䛾学䜃䛸実践䜢継続中

䠎䠌䠍䠎年䡚 䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁講座等䛾講師活動開始䠄現在䛻至䜛䠅

䜹䜴䞁䝉䝷䞊䞉䝉䝷䝢䝇䝖研修、䝁䞊䝏䝱䞊䝖䝺䞊䝙䞁䜾研修䜢修了

認定発達し䜗うがい䜰䝗䝞䜲䝄䞊䞉認定発達し䜗うがい療育士資格䜢取得

協会認定資格䜢取得䠄現在䛿䝣䝸䞊䠅
⇒ 学校、公民館䛺䛹䛷子䛹䜒䜔保護者䜈授業䜔講演䛺䛹

子䛹䜒䛾育つ力䜢伸䜀す「待つ」「見守䜛」子育て法䜢独学䛷実践



子ども଺代のኺ᬴
と

子Ꮛてኺ᬴

学↢場⇁作↼うと思った∕⇗



子ど↱時代の経験か↸

ൢਤちや希ஓ、ᛅをᎮいてもらえない
⇒ がまん、あきらめ、໯力感

家庭࿢境が「ふつう」ではない
⇒「ふつう」にᙸえるように「ちゃんとしなきゃᲛ」

小学2年ဃ᳸᭗ఄ1年ဃᲢኖ8年Უで
・᠃ఄ × Ჯ回
・家ଈ形態の変化 × Ჰ回

のኺ᬴をしたኽௐ、、、



子どもは可愛いのにキレるᚃになっていた…
⇒ キレるᐯ分、ྸ想とのギャップにᐯ己嫌悪…

「ふつう」にᏋっていないᅶが子ᏋてなんてできるのᲹ
「ちゃんと」できないのは「ふつう」にᏋっていないからᲹᲹ

「ふつう」に囚われてᠲかった

子育て経験䛷感じたこ䛸



勉強したり人とᛅす中でわかったことは

ᅶだけがツラいわけではなかったᲛ

ᅶだけの問᫆ではなかったᲛ

悩んでいたのはᅶだけではなかったᲛ

家族䛾問題䞉子育て䛾問題



䛸こ䜝䛷、、、

「䜅つう」って䛺䜣䛷すか䠛



【い䜝䜣䛺家族䛾形】

• 多世代家族

• 核家族

• 䜂䛸䜚親家族

• 再婚家族

• 里親家族

• 別居家族 etc

育った環境䛻䜘って䜒「䜅つう」䛿違う



DNAൢឋのᢌいをჷってኛ得Მ

【DNAൢឋとは】Ტヘルスカウンセリング学会がSATඥの中で定፯しているൢឋᲣ

人᧓のᢡ伝子には、先ᅑ代々ᘍ動パターンの情報が刻まれています。

ᢡ伝子情報による「ᐯ分らしさのもと」これがDNAൢឋです。

Ტൢឋコーチング ONLINEよりᲣ

同じ䜘う䛺体験䜢して䜒同じ育ち方䜢し䛺い䛾䛿䛺ぜ䠛䠛



所在地䠖市川市南八幡4-12-5-801

学会長䠖筑波大学名誉教授 宗像恒次博士

䠄筑波大学発䝧䞁䝏䝱䞊 株式会社䠯䠠䠯 代表取締役社長䠅

宗像恒次博士䠖SAT法開発者

【SAT䠄Structured Association Technique/構造化連想法䠅䛸䛿】

筑波大学名誉教授 宗像恒次博士䛻䜘って開発さ䜜た日本生䜎䜜䛾䝉䝷䝢䞊。

SAT法䛿英米か䜙䛾受賞䛷国際的䛻䜒評価さ䜜てい䜛。

各種研修䛻䛿全国か䜙受講生が参加してい䜛。

NPO法人 䝦䝹䝇䜹䜴䞁䝉䝸䞁䜾学会䛸䛿

ᰴᘧ会♫SDS

・ 一人一人がᐯ分ᐯ៲のカウンセラーに
・ 心だけ、៲体だけでなく、心៲両᩿の健康のために
というྸ念に共感して学びをዓけています。



性఍

家庭

ᅈ会
メディアሁ

地域

学ఄሁ

気質

体᬴ ࿢境

性格䞉自分䜙しさ䜢つく䜛䜒䛾



DNAൢឋのᲰタイプ

䝏
䜵
䝑
䜽
䝅
䡘
䝖

䝏
䜵
䝑
䜽
䝅
䡘
䝖

豆知識
①②

豆知識
①②

Ẽ㉁コーチング 2NLINEより

チェックリストでቇ単にᄩᛐできます。
ᛓဃଐをჷらなくてもできるのでおススメᲛ



社交的
䝨䞊䝇早い

職人気質
䝨䞊䝇䜖っく䜚

イライラ

オドオド

DNA気質䛾違い䛷起き䜛す䜜違い䛾例

⮬分を㈐める



なぜᲹ

どうしてᲹ

⇒ Ꭵいてみなくちゃわからない

す䜜違い䜢減䜙す䛻䛿

だから「Ꭾく」が必ᙲᲛᲛ



Ꭵく Ჴ ᪦・声を᎚に受ける。᎚に感じ取る。

ᚙく Ჴ 尋ねる。問う。

Ꭾく Ჴ ද意して᎚にとめる。᎚を傾ける。

䠏つ䛾「きく」䛾䛹䜜䛷聞く䠛



「ද意して᎚にとめる」「᎚を傾ける」ために

「聴く」䛸䛿䠛

Ꭾ Ჷ ᎚ Ქ Ⴘ 心

ポイントは、「Ꭵいてるよ」が伝わるようにᲛ
ᲢポーズだけでもᲣ



なんの動ཋにᙸえますかᲹ
エサは何をあげたいですかᲹ

うさぎ㸽 とり㸽



ᙸえ૾、感じ૾は人それぞれᢌいます

ᑣい、悪い、ではなく

ただ「ᢌう」だけ

何がᙸえているか、何を感じているか、
ᐻ味をਤってᎮいてみる



♫会

地域

⫋場・学ᰯ

家庭

わたし

「䜟たし」か䜙始䜑䜛「優しい時間」
いじめ

ハラスメント
ᖋ待
Ჾ᳐
うつ
ᐯൈ

ᝧめる

ᛐめあう



• ൢឋのᢌいをჷって、子どもにキレなくなった

• 我慢やがんばりᢅぎて体ᛦを崩すことがถったᲢᐯ分の声をᎮけるようになったᲣ

• Ꮀ場での人᧓᧙係がよくなった

• 子どもから 「Ꭾいてくれる人」 ᛐ定され、学ఄでのᛅやൢਤちなどをᛅしてくれるᲢ今もᲣ

⇒ 中学ဃの不ႇఄ଺஖にᡙいᛄめなかったことをᚸ価されたᲢ᭗ఄဃになってからᲣ

• ᐯ分のᚃとの᧙係がよくなった

• ဃ෇࿢境を変えることができた

• 以前よりᐯ分をᛐめられるようになった

• 以前よりᐯ分を好きになった

「気質」䛸「聴く」䜢学䜃、実践し続けた結果



◆ しっかりᅹ学ႎྸᛯから学ぶなら

⇒ ヘルスカウンセリング学会のᄂ修に参加する

「DNA気質」䛸「聴く」䜢学䜆䛻䛿

◆ ଐ常に使えるように学び実ោするなら

⇒ 学び場で一ደに学びましょうᲛ



・オンラインまたは対᩿Ტ少人ૠᲣでの学び場

・ 公ൟ᫾や会場を借りての学び場

・ 家庭૙Ꮛ学ኢなどでの学び場Ტ出張ᜒ座Უ

・ 個人、学ఄ、地域、Ꮀ場などでの学び場Ტ出張ᜒ座Უ

学䜃場䜈䛾参加䛾仕方

コミュニケーションはスキルᲢ২ᘐᲣです。
やり૾をჷってすぐにはできなくても、実ោをዓけることでよりよい
᧙係作りにဃかすことができます。



優しい時間 ⇒ 誰䜒が安心䛷き䜛優しい䜎ち市川䜈



「ൢឋ」と「Ꭾく」の学びのお仲᧓募ᨼ中。

ᜒ座᧏催リクエスト、出張ᜒ座、ᜒ๫依᫂のごႻᛩもおൢ᠉に。

「ൢឋ」と「Ꭾく」の学び場

ᒰ井弥ဃᲢはなᲣ

MailᲴreconnect.hana@gmail.com

お問い合わせフォーム Ჴhttps://ws.formzu.net/dist/S58936229/

気質 × 聴く ⇒ 優しい時間


